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quizás lo sea aún más al ser la formación, 

la concienciación y la educación cruciales 

en la actualidad.

En FEDE todo esto lo tenemos claro; des-

de hace años venimos impulsando su 

figura, y esperamos que se comience a 

tomar conciencia real en otros ámbitos, 

y muchos más agentes se sumen a esta 

causa. n

El valor de la cercanía 
y la accesibilidad
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editorial

E
n los últimos meses he participa-

do como ponente en encuentros 

y congresos, y en todos ellos existe 

una demanda común: la integración efec-

tiva y real de un profesional muy relevan-

te dentro de nuestro Sistema Nacional 

de Salud (SNS), el farmacéutico. Y estoy 

de acuerdo con esta petición, puesto 

que su labor es fundamental en el día a 

día de cualquier paciente. No me refiero 

únicamente a su función de dispensador 

de medicamentos, sino también a su rol 

a la hora de trasladar información sobre 

recomendaciones y consejos; participar 

en campañas de concienciación y detec-

ción precoz de enfermedades crónicas; 

y apoyar a los pacientes en relación a su 

tratamiento.

Debemos trabajar más y mejor para im-

pulsar su figura, hacerlo más visible, por-

que si algo bueno tienen nuestras farma-

cias es su cercanía su accesibilidad y su 

familiaridad para con cada uno de noso-

tros. Y esto se debe a que España cuenta 

con una amplia y extensa red de oficinas 

de farmacias distribuidas por todo el terri-

torio nacional, regentadas, todas ellas, por 

magníficos profesionales.

Siempre se coincide en afirmar que su pa-

pel es clave, pero sinceramente creo que 

no se está aprovechando lo suficiente. 

Debe tener más protagonismo tanto en 

el día a día como en el propio SNS; sólo 

así se conseguirá mejorar nuestra Sanidad 

y conseguir que el paciente esté mejor 

atendido.

Desde FEDE reivindicamos el papel de to-

dos los agentes del SNS, porque todos son 

necesarios, aunque el del farmacéutico 

ANDONI LORENZO 
GARMENDIA

Presidente de FEDE

Email:
fede@fedesp.es

Twitter:
@andonilor

https://twitter.com/andonilor
http://www.fedesp.es/portal/portada_dir/portada.aspx
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portada

E
n breve verá la luz APOYA TU SA-

LUD, un proyecto impulsado por 

diversas organizaciones del ámbito 

sanitario, entre las que se encuentra la Fe-

deración Española de Diabetes (FEDE), 

la Sociedad Española de Médicos de 

Atención Primaria (SEMERGEN) y la So-

ciedad Española de Farmacia Familiar 

y Comunitaria (SEFAC), con el apoyo de 

Mylan. Su principal objetivo es convertirse 

en un canal de comunicación a través del 

que aunar las inquietudes de tres colec-

En el número anterior se incluía una encuesta sobre las nuevas 
tecnologías y su uso en el campo de la salud, herramientas como 
la telemedicina o las aplicaciones para smarthphone o tablet que 
cada vez son más numerosos y que, en ocasiones, pueden ayudar 
en la gestión de la diabetes. Teniendo en cuenta la realidad de es-
tos dispositivos, desde la Federación Española de Diabetes (FEDE) se 
ha realizado una encuesta para conocer la opinión de los usuarios 
sobre estas tecnologías.  Entre las personas que han respondido, el 
52% reconoce haber oído hablar de algunas de estas herramientas 
pero que, sin embargo, no las utiliza. En cambio, un 38% de los en-
cuestados dice emplearlas y asegura que son una ayuda a la hora de 
controlar la patología. Por otra parte, un 10% de los participantes 
explica que le da desconfianza. n

¿APPS PARA UN BUEN CONTROL? 

tivos fundamentales del sistema sanitario 

español: representantes de pacientes, mé-

dicos y farmacéuticos. 

Además de esto, su trabajo se centrará 

también en el impuso de equipos multi-

disciplinares de trabajo, con el fin de po-

der colaborar, en materia de Sanidad, con 

instituciones y organismos públicos. Asi-

mismo, destacan otros fines secundarios, 

aunque no por ello menos importantes. 

A saber:

MERCEDES MADERUELO
Gerente de FEDE

Email:
fede@fedesp.es

Twitter:
@M_Maderuelo

n	 Defender la farmacia asistencial. 

n	 Apoyar al paciente empoderado.

n	 Promover la colaboración 

 entre los distintos estamentos médicos.

APOYA TU SALUD es la evolución del ya 

existente Apoya Tu Farmacia, desarrolla-

do por SEFAC, SEFAR y Mylan, y centrado 

en la farmacia asistencial como una pie-

za fundamental en el entramado sani-

tario. Con este paso, se pretenden crear 

proyectos más integrados, con un con-

cepto 360, en la que todos los actores 

del SNS interactúen, trabajen y pongan 

en común sus diferentes perspectivas 

de inquietudes idénticas para, así, darles 

respuesta de la manera más efectiva y 

eficaz ante el SNS. n

https://twitter.com/M_Maderuelo
https://docs.google.com/forms/d/1mrYXYo1rbBguTRkPEi6pGdG1jEe6xAGpC8u1tGnH_Wg/viewanalytics
https://docs.google.com/forms/d/1mrYXYo1rbBguTRkPEi6pGdG1jEe6xAGpC8u1tGnH_Wg/viewanalytics
http://www.fedesp.es/portal/portada_dir/portada.aspx
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Niveles de colesterol altos
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encuesta del mes

personas que

S
i tienes un diagnóstico de diabetes, 

seguramente sepas que las perso-

nas con esta enfermedad tienen 

más riesgo de padecer dolencias del co-

razón. En sí, el exceso de glucosa es malo 

para la salud cardiovascular, pero otro de 

los motivos es que los dos tipos de diabe-

tes mellitus (I y II) incrementan los niveles 

de colesterol y triglicéridos en sangre que, 

a su vez, disparan las probabilidades de 

sufrir algún tipo de complicación de este 

tipo. El resultado de la combinación de 

E
n este número de la revista EN3D analizamos al papel del 

farmacéutico más allá de su labor como dispensador de 

medicamentos. Para muchos pacientes estos profesiona-

les juegan un papel muy importante en el día a día de su pa-

tología; además de trasladarles sus dudas sobre determinados 

tratamientos, también les ayudan en el control habitual de la 

propia diabetes. Eso sí, siempre como complemento a la labor 

del médico y otros profesionales de la salud. Por este motivo, 

este mes, desde la Federación Española de Diabetes (FEDE) se 

está realizando una encuesta para conocer la opinión de los 

lectores sobre los farmacéuticos planteando la siguiente cues-

tión: ¿Consideras al farmacéutico un agente clave en el control 

de la diabetes y la adherencia al tratamiento?  

Colabora y accede a la encuesta a través del siguiente enlace 

y danos tu opinión. n

EL FARMACÉUTICO Y LA DIABETES

RAMÓN RODRÍGUEZ
Personas Que

estos y otros factores es demoledor: dos 

tercios de las muertes entre las personas 

con diabetes son debidas a problemas 

del corazón. 

Por ello, si tienes diabetes, debes tener 

especial cuidado con tus niveles de co-

lesterol y triglicéridos y someterte perió-

dicamente a análisis de sangre. Para evitar 

riesgos, es conveniente que mantengas 

bajos los niveles de triglicéridos y del co-

múnmente llamado “colesterol malo”, al 

mismo tiempo que subes los del “coles-

terol bueno”. Aunque por supuesto debe 

ser tu médico el que se encargue de rea-

lizarte exámenes periódicamente, debes 

saber que una forma rápida y sencilla de 

medir tus niveles de colesterol pasa por 

pedírselo a tu farmacéutico. n

www.personasque.es/diabetes

Sigue leyendo aquí: 

https://www.personasque.es/

diabetes/salud/diagnostico/

colesterol-3481

https://docs.google.com/forms/d/1iiEqzZqZnhIO1W3tJ91qTC65iJJRG0zD0MsU9l7xFTw/prefill
https://docs.google.com/forms/d/1iiEqzZqZnhIO1W3tJ91qTC65iJJRG0zD0MsU9l7xFTw/prefill
www.personasque.es/diabetes
www.personasque.es/diabetes
www.personasque.es/diabetes
www.personasque.es/diabetes
https://www.personasque.es/
http://www.fedesp.es/portal/portada_dir/portada.aspx
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n	 Tentempié a media mañana, puesto  

 que es bueno que no pasen muchas  

 horas entre el desayuno y la comida. 

n	 Comida principal, que es la más impor- 

 tante, y conviene realizarla aproximada- 

 mente a la misma hora, para evitar llegar  

 con demasiado hambre.

n	 Merienda ligera, que se puede compo- 

 ner de una pieza de fruta o zumo de  

 frutas, un lácteo bajo en grasa o un pu- 

 ñado de frutos secos. 

n	 Cena bien planificada, en la que hay  

 que procurar complementar la comida,  

 evitando repetir alimentos y escogiendo  

 aquellos que sean fáciles de digerir. 

Visto esto, está claro que, con una adecua-

da organización, la buena gastronomía no 

tiene por qué estar reñida con las reco-

mendaciones dietéticas. 

Puedes ampliar la información en la si-

guiente guía. n

¿Podemos comer sano 
fuera de casa?
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reportaje

T
anto si se come fuera de casa 

por motivos laborales como por 

ocio, debemos tener presente 

que esto no está reñido con las buenas 

recomendaciones dietéticas. Entrese-

mana esta práctica responde a que el 

tiempo para la comida no permite re-

gresar a casa para comer, y por lo tan-

to, se suele optar por acudir a locales 

cercanos al lugar de trabajo, rápidos y 

económicos. En este sentido, las alter-

nativas más recurrentes para los espa-

ñoles son el menú del día, comer a la 

carta o pedir comida para comer en el 

lugar de trabajo. Independientemente 

de cuál sea la elegida, se debe intentar 

que esta comida principal no se aleje 

de las recomendaciones nutricionales 

diarias. En este sentido, los expertos en 

nutrición y dietética recomiendan reali-

zar cuatro o cinco comidas al día, con la 

siguiente distribución: 

n	 Desayuno, ya que se aumentarán las  

 posibilidades de conseguir los objetivos  

 nutricionales. 

Los hábitos alimentarios 
están cambiando y en buena 
parte es porque cada vez se 
come y se cena más fuera de 

casa. Pero incluso en estos 
supuestos, es posible llevar una 
alimentación saludable; tan sólo 

hay que seguir unas pautas e 
introducirlas en nuestro día a día. 

http://www.cocacolaespana.es/19201201/joes/editor/files/dia_nutricion_2009.pdf
http://www.cocacolaespana.es/19201201/joes/editor/files/dia_nutricion_2009.pdf
http://www.cocacolaespana.es/19201201/joes/editor/files/dia_nutricion_2009.pdf
http://www.fedesp.es/portal/portada_dir/portada.aspx
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Sin duda aún queda 

camino por recorrer en es-

tos servicios, de la mano de 

la tecnología, pero gracias al 

papel del farmacéutico y a estos 

avances, contamos con mayores he-

rramientas para gestionar la adaptación 

y el empoderamiento del paciente.

Es crucial seguir contando con esa aten-

ción amable y, por supuesto, terapéutica 

que, junto a sus consejos profesionales, 

hacen del farmacéutico una persona hu-

mana y cercana a nosotros. n

Trabajando 
desde la cercanía

12ENTIDAD DECLARADA DE UTILIDAD PÚBLICA
DIABETES 
DIFUSIÓN DIGITAL

consejos prácticos

MARIA DEL MAR ELENA
CEO y asesora de Tecnología
e Innovación en Alegra Salud

alegradiabetes@alegrasalud.es

S
i nos encontramos mal o tenemos 

algún síntoma extraño acudimos a 

la farmacia para resolver nuestras 

dudas o consultar sobre nuestras dolen-

cias. Podríamos decir que es un lugar de 

confianza antes de ir al médico, cuando 

consideramos nuestro malestar un mal 

menor por lo que no se necesita acudir a 

la consulta, pero sí a un profesional con los 

conocimientos necesarios para un buen 

diagnóstico. Tenemos la suerte de contar 

con varios en nuestro barrio. Hablamos 

sin duda alguna de ese eslabón entre el 

médico y el paciente, de las farmacias y los 

farmacéuticos, que han ido creciendo en 

conocimientos y adaptándose a nuestros 

días, aportándonos nuevos servicios que 

nos ayudan a gestionar nuestra enferme-

dad crónica, y en particular la diabetes.

En los últimos años se está manifestan-

do una creciente corriente de investiga-

ciones, iniciativas y servicios en los que 

se pone en valor el conocimiento de los 

El farmacéutico, ese excelente profesional que nos aconseja en nues-
tros males físicos menores, ahora nos ayuda a que nuestra enfermedad 
crónica, y en particular la diabetes, sea algo más sencilla de gestionar, 
aportando sus conocimientos y experiencia en la era de los nuevos ser-
vicios asistenciales, basados en tecnología.

farmacéuticos para mejorar el día a día de 

las personas. En ellos se va creando y dan-

do forma a múltiples maneras de aportar 

soluciones a la necesidad de control y ad-

herencia al tratamiento de los pacientes 

crónicos, mediante el asesoramiento, tra-

bajando desde la cercanía, ayudándonos 

a conocer y convivir con  la diabetes con la 

mayor normalidad posible. Inquietudes y 

necesidades como son el medir repetidas 

veces al día el nivel de glucosa y la necesi-

dad final de lograr un autocontrol por par-

te de la persona con diabetes, han genera-

do las ideas principales para el desarrollo 

de novedosos dispositivos tecnológicos, 

algunos aún en vía de desarrollo o evolu-

ción, como son los sensores continuos de 

glucosa, la gestión telemática de los datos 

de los pacientes o las apps, que posibilitan 

todos ellos a los farmacéuticos poner en 

marcha estos servicios que, basados en 

una comunicación online con los pacien-

tes, aportan el apoyo asistencial e indivi-

dual que necesitamos como pacientes. 

https://twitter.com/Alegra_salud
http://www.fedesp.es/portal/portada_dir/portada.aspx
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y preguntan a sus clientes con diabetes 

sobre las bombas de insulina o sobre las 

características de los sistemas de medi-

ción continua. Tengamos en cuenta que la 

mayor parte de estos sistemas de control 

de diabetes se implantan en hospitales 

públicos y que el suministro de los con-

sumibles se realiza, a través del mismo, di-

rectamente al paciente, sin necesidad de 

adquirirlo en la farmacia. De forma que es 

frecuente que exista un desconocimiento 

en este apartado.

No obstante, y aunque a nivel pediátrico 

la Unidad de Diabetes de los hospitales 

es la referencia, para los adultos con dia-

betes tipo 2 la ayuda que pueden recibir 

por parte de los farmacéuticos es muy 

relevante. n
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El complemento 
perfecto

U
na vez diagnosticado, un buen 

trabajo farmacéutico es el com-

plemento perfecto a la labor 

médica. Su especialidad puede ayudar 

a resolver dudas o problemas de las 

personas que acuden a las farmacias, y 

como en la mayoría de las profesiones, 

dependerá de la implicación que quiera 

alcanzar en el desarrollo de su gestión. 

Si se quiere limitar a despachar medica-

mentos, no nos aportará nada y, proba-

blemente, sea el momento de cambiar 

de farmacia. Por el contrario, aquellos far-

macéuticos que se esfuerzan en conocer 

a sus clientes pueden ser un gran apoyo 

en el control de la diabetes y en la pre-

vención de las complicaciones derivadas 

de la misma.

Desde el primer momento la atención terapéutica del farmacéutico 
puede ayudar en la detección de factores de riesgo asociados a la en-
fermedad; en el caso de los niños, puede guiar a los padres ante las pri-
meras señales, sobre todo en aquellos casos que desconocen  los sínto-
mas iniciales de la diabetes.

Una de sus funciones principales es ase-

gurar que los medicamentos necesarios 

para el tratamiento de la diabetes estén 

siempre disponibles, y si es así, se logra la 

fidelización del cliente, puesto que resul-

tará cómodo y satisfactorio acudir siem-

pre a la misma farmacia. Y desde la posi-

ción del farmacéutico, si el cliente viene 

habitualmente, adquirirá la responsabili-

dad de contar con existencias de los me-

dicamentos y productos que consume.

No es habitual que los farmacéuticos, al 

igual que no lo es entre la mayoría de los 

médicos o pediatras de familia, dispon-

gan de un conocimiento profundo de la 

enfermedad y, sobre todo, de las nuevas 

tecnologías aplicadas a la diabetes. En mu-

chos casos, los farmacéuticos se interesan 

MARTA ZARAGOZA
Bloguera de Creciendo

con Diabetes
http://creciendocondiabetes.

blogspot.com.es/

dulcipeques

http://creciendocondiabetes.blogspot.com.es/
http://www.fedesp.es/portal/portada_dir/portada.aspx
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universo 2.0

Breves en la web

I
nvestigadores de la Universidad de Cardiff (Reino Unido) 

han dado a conocer un nuevo proyecto que consiste 

en un monitor de glucosa que evitaría los pinchazos. El 

sistema se basa en el uso de microondas para realizar un 

seguimiento de los niveles de glucosa en todo en momen-

to. Los datos que obtiene se almacenan en el mismo dispo-

sitivo que luego se pueden extraer al ordenador o enviar 

de forma periódica al smartphone por medio de una app. 

Este monitor se pega a la piel mediante un adhesivo y tiene 

una vida útil de más de 30 años, al no utilizar componentes 

químicos, y sólo se necesitará extraer sangre una sola vez 

para la calibración inicial. El dispositivo se está probando 

desde hace unos meses en pacientes y, por el momento, el 

resultado es satisfactorio. n

Miriam Revuelta 

Para debutar con buen pie, los que te tratan tienen 

que estar puestos, saber qué te están contando y 

qué te están recetando, mi experiencia me lo ha 

demostrado después de 10 años buscándome la vida.

María José @DraPicon  
@andonilor @FEDE_Diabetes Las asociaciones de 

pacientes deben tomar las riendas.

Patricia Gómez Medel @PatriciaMedel  
El aprendizaje continúa ¡ahora con el sensor! @

askmanny, @fundiabetes, @DT1Team, @fundiabetes,@

FEDE_Diabetes,@WorldDiabetesF.

L
a robótica es ya una realidad y comienza a desembar-

car en el campo de la salud. Un buen ejemplo de esto 

es “Andy”, el robot con diabetes del Instituto Ai2 de la 

Universitat Politécnica de Valencia. Este robot habla en cas-

tellano e interactúa con las personas, una “habilidad” que se 

podría aplicar en el área educativa  y, concretamente, en el 

de la educación para niños con diabetes. Andy puede inte-

ractuar y enseñar en aspectos tan importantes de la vida 

de un niño con diabetes como el deporte y el control de 

los niveles de glucemia. Formar en diabetes con este tipo 

de técnicas es muy importante, por lo que Andy puede ser 

una herramienta perfecta para ello. n

Robot con diabetes

Microondas  
para evitar pinchazos

tu opinión cuenta
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C
uando se habla de atender a un paciente se piensa 

generalmente en la relación con el especialista. Pero 

hay un tercer actor que también tiene contacto direc-

to con él: el farmacéutico.

El tiempo de la consulta con los médicos puede no ser sufi-

ciente para los pacientes que, en ocasiones olvidan, temen o 

evitan preguntarle sus dudas, limitándose a recibir las indica-

ciones al pie de la letra, desconociendo las razones. Después, 

acuden a la farmacia y piden la receta que el médico les indicó. 

Tal vez sientan curiosidad y miren en Google sobre el principio 

activo para tener una idea de lo que hace en sus organismos. 

En esta última instancia es importante que el farmacéutico no 

sólo dispense el medicamento, sino que indague sobre el pa-

ciente y los motivos por lo que le recetaron cierto medicamento 

y le ayude a aclarar las dudas que este pueda tener al respecto. 

No se trata de descalificar al especialista sino de reforzar el cono-

cimiento sobre el efecto del medicamento en la salud. Esto no 

sólo ayuda al paciente a comprender y cumplir con su tratamien-

to sino a usar de forma efectiva los recursos del sistema de salud.

Hay un detalle muy útil que pocas veces recomiendan los 

farmacéuticos y es la de leer los prospectos de los medica-

mentos. No basta con lo que se reseña en el empaque, dentro 

de ellos viene información valiosa que nos puede ayudar a 

aclarar dudas básicas. 

Cabe resaltar que la farmacia no es un consultorio médico y 

los medicamentos de venta libre no son tan libres, también 

tienen su posología, por lo que siempre se debe acudir al pro-

fesional de la salud ante cualquier síntoma o duda sobre la 

enfermedad. n

los top bloggers

¿Leyeron 
el prospecto?

CAROLINA
ZÁRATE

Bloguera de www.blogdiabeticotipo1.blogspot.com
Email: carolina_zarate@msn.com

Twitter: @Carolina_tipo1

https://twitter.com/Carolina_tipo1
https://blogdiabeticotipo1.blogspot.com.es/
https://blogdiabeticotipo1.blogspot.com.es/
http://www.fedesp.es/portal/portada_dir/portada.aspx


parte, la falta de tiempo de los médicos 

en su consulta. También los recortes en el 

sistema sanitario, que apuesta estratégi-

camente por la prevención de enferme-

dades y donde considera al farmacéutico 

un profesional clave para llevarla a acabo. 

Precisamente por todas estas razones 

la profesión de farmacéutico vuelve a 

coger protagonismo dentro del sistema 

de bienestar y, por esta razón, debe estar 

comprometido con los pacientes cró-

nicos. Ayudarle con el seguimiento del 

tratamiento, también a conocerse mejor 

como diabético, es clave para que el pa-

ciente no se sienta solo. El consejo farma-

céutico en imprescindible para generar 

confianza con el paciente y ayudarle a 

sentirse más seguro.

Algunos de estos profesionales sanitarios 

ya recomiendan y aconsejan apps a los 

Un profesional 
acorde a los tiempos
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el experto

E
l farmacéutico siempre ha sido 

un profesional de referencia en el 

mundo de la salud para los ciuda-

danos. No en vano, hace unas décadas al 

boticario se le consideraba una persona 

imprescindible en la población, al igual 

que al médico y al alcalde. La opinión 

del farmacéutico fue perdiendo relevan-

cia por diferentes causas, entre otras, por 

convertirse las farmacias en negocios 

grandes donde se necesita más personal 

para atender a los clientes / pacientes.

Sin embargo, en los últimos años ha vuel-

to a ocupar el lugar que le corresponde, 

aunque ahora ha sido casi por motivos 

impuestos. Primero, porque la gran com-

petencia en el sector de las farmacias 

obliga a los farmacéuticos a diferenciarse 

y esto se ha convertido en una oportuni-

dad para recuperar el consejo farmacéu-

tico y la atención personalizada. Por otra 

CARMEN MURCIA 
Directora de Marketing 

en ASAC Pharma

pacientes crónicos como los diabéticos. 

Aplicaciones que van desde recordato-

rios de toma de medicación, dietas o me-

nús adaptados a personas con diabetes 

o aplicaciones para fomentar la actividad 

física. 

Está claro que los farmacéuticos tienen 

formas de diferenciarse de la competen-

cia, centrándose en el paciente, ofrecien-

do consejos y apoyándose en las nuevas 

tecnologías. n

https://twitter.com/SMPharma
http://www.fedesp.es/portal/portada_dir/portada.aspx
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con nombre propio

D
esde tu experiencia, ¿cómo 

puede mejorar el día a día de 

una persona con diabetes el 

uso de las NNTT? 

Las NNTT bien utilizadas mejoran y nos 

hacen más sencilla la vida a cualquiera, 

en especial aquellas aplicadas al segui-

miento y cuidado de la diabetes. Existen 

muchas y variadas, por ejemplo, las que 

monitorizan al paciente y además son fa-

cilitadoras a la hora de administrar su tra-

tamiento, la insulina, en concreto, hablo 

de la terapia ISCI o bombas de insulina. 

Esta tecnología hace cambiar la vida a los 

pacientes ya que mejora cifras de gluce-

mia y hemoglobina glicada, evita com-

plicaciones tanto agudas como crónicas, 

ahorran costes al sistema sanitario tanto 

directos como indirectos, y lo que es más 

importante “mejora calidad de vida de las 

personas con diabetes”

¿Consideras que deberían ir ligadas a 

una formación previa? 

Es tecnología relativamente sencilla siem-

pre y cuando el paciente reciba educación 

terapéutica en diabetes y, en concreto, 

aplicada a la terapia ISCI. Sin formación 

por mucha bomba que dispongamos ni 

los controles van a ser los más adecuados, 

pudiendo tener más efectos negativos 

que positivos. Por ello, es tan importante la 

figura de la enfermera educadora en dia-

betes para poder implementar las NNTT. 

Actualmente, ¿hasta qué punto  se 

accede a través de RRSS al conoci-

miento de nuevos dispositivos para 

medir y controlar la diabetes? 

El acceso a la información y conocimien-

to de dispositivos ahora es muy fácil por 

RRSS o por cualquier otro medio de In-

ternet, pero nos debemos de plantear la 

fiabilidad y credibilidad de la fuente. En la 

era de Internet, el conocimiento es acce-

sible y masivo para todos, pero el punto 

vital de esta cuestión es saber acceder a 

fuentes fidedignas e interpretar tal canti-

dad de información.

¿Qué se debería valorar a la hora de 

consumir información sobre diabe-

tes en estos canales? 

Debemos valorar si esa información está 

basada en la evidencia científica y la fuen-

te de la que procede.  En ello hacen una 

labor magnífica la Sociedad Española de 

Diabetes (SED) con el grupo 2.0; también 

profesionales sanitarios individuales que 

son muy activos en RRSS que sólo ge-

neran o difunden información creíble y 

con base científica, las asociaciones de 

pacientes en este caso representadas por 

‘Las NNTT son útiles 
si se complementan 
con formación’

Higinio Salgado
ENTREVISTA A...

¿QUIÉN?
Coordinador Centro Salud 
Montehermoso (Cáceres), miembro 
del grupo de trabajo de Tecnologías 
aplicadas a la diabetes de la SED y 
Director de eSaludate

TWITTER
@HiginioSP @eSaludate

FACEBOOK
www.facebook.com/esaludate/

WEB
www.eSaludate.com. n

FEDE están dando visibilidad a la diabe-

tes; también grupos de pacientes y pa-

cientes individuales con sus blogs.

Estas organizando las Jornadas Moti-

vación adherencia y autocuidado en 

diabetes que tendrán lugar los próxi-

mos 3 y 4 de junio, ¿nos puedes ade-

lantar algo de esta cita? 

Estamos organizando las 1ª Jornadas 

nacionales sobre Motivación al autocui-

dado en diabetes en Madrid, fruto de la 

necesidad de profesionales y familiares 

de tener herramientas motivacionales en 

cualquier enfermedad crónica y en espe-

cial de la diabetes. Capacidades que no se 

nos enseñan en nuestras carreras univer-

sitarias ni se aprenden en pequeñas char-

las. Herramientas que estimulan a que los 

pacientes se empoderen, sigan sus trata-

mientos lo mejor posible, incentivando el 

autocuidado y en definitiva aprendan a 

vivir mejor con la enfermedad, ganando 

calidad de vida. Está dirigida a profesiona-

les de la salud, pacientes y familiares de 

pacientes.  

Tras este evento, ¿qué otros retos tie-

nes por delante?

Continuar desarrollando apps como 

Foodmeter y muchas otras para la diabe-

tes. Además, conociendo el déficit y a la 

vez necesidad de tener educadoras tanto 

en hospitales como en centros de salud, 

hemos organizado el primer Curso Supe-

rior en Educación Terapéutica en Diabe-

tes (CSETD) que se desarrollará desde el 

día 1 de octubre hasta el 20 noviembre. n

https://twitter.com/HiginioSP
http://esaludate.com/
http://www.fedesp.es/portal/portada_dir/portada.aspx
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alimentación saludable Esta comida aporta:
CADA ASPIC: 
n 0,63 raciones de hidratos  
 de carbono x 40 calorías =  
 25 calorías

EL TOTAL: 
n 2,5 raciones de hidratos  
 de carbono x 40 calorías =  
 100 calorías. 

INGREDIENTES (para 4 pers.)

n 68 gramos de arándanos 

n 124 gramos de frambuesas 

n 300 gramos de agua 

n Cáscara de limón 

n 1/2 rama de canela 

n 3 gramos de endulzante

n 5 hojas de gelatina neutra 

n Se pone en un bol con agua fría a  

 remojo las hojas de gelatina neutra. 

n Mientras tanto, se hierven los 300 g de  

 agua con la cáscara de limón y la  

 media rama de canela. 

n Se deja infusionar, cuando empiece a  

 templar la mezcla se agregan las hojas  

 de gelatina hidratada y el edulcorante,  

 y se mezcla bien con unas varillas. Se  

 cuela el líquido resultante y se reserva  

 en una jarrita. 

PREPARACIÓN

n En cuatro flaneras o vasitos se vierte  

 un poquito del líquido de la gelatina  

 y se deja que gelifique en la nevera. Se  

 reparte a partes iguales los frutos rojos  

 encima de la gelatina sólida y se cubren  

 estos con la gelatina líquida.  

n Meter en la nevera y dejar enfriar 3 ó 4  

 horas hasta que la gelatina se solidifique. 

n Pasado este tiempo ya se puede desmol- 

 dar y emplatar, y se puede acompañar 

 con una esferificación de yogur de fresa. n

http://unadiabeticaenlacocina.blogspot.com.es/
http://unadiabeticaenlacocina.blogspot.com.es/
http://unadiabeticaenlacocina.blogspot.com.es/
http://unadiabeticaenlacocina.blogspot.com.es/
http://unadiabeticaenlacocina.blogspot.com.es/
http://www.fedesp.es/portal/portada_dir/portada.aspx
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